














�¶�Ô�ß�í�Ô�×�â
�Ô�×�Ø�Ö�è�Ô�×�â

�È�æ�Ô���í�Ô�ã�Ô�ç�â�æ���Ö�E�à �â�×�â�æ�Ÿ���Ô�×�Ø�Ö�è�Ô�×�â�æ���Ô���ß�Ô
�à �â�å�Ù�â�ß�â�Ú�?�Ô���×�Ø���ç�è�æ���ã�Ü�Ø�æ���ì���ä�è�Ø���á�â���Ú�Ø�á�Ø�å�Ø�á
�Ù�å�Ü�Ö�Ö�Ü�E�á�¡��� �̧é�Ü�ç�Ô���ç�Ô�Ö�â�á�Ø�æ���Ô�ß�ç�â�æ���ì���ã�å�Ø�á�×�Ô�æ
�Ô�Ý�è�æ�ç�Ô�×�Ô�æ���ä�è�Ø���×�Ü�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�Ø�á���ß�Ô���Ö�Ü�å�Ö�è�ß�Ô�Ö�Ü�E�á



�¶�â�á�ç�å�â�ß���Ø�æ�ç�å�Ü�Ö�ç�â
�×�Ø���ß�Ô���Ú�ß�è�Ö�â�æ�Ô

� �̧á���Ø�ß���Ö�Ô�æ�â���×�Ø�ß���ã�Ü�Ø���×�Ü�Ô�Õ�; �ç�Ü�Ö�â�Ÿ���à �Ô�á�ç�Ø�á�Ø�å���ß�â�æ
�á�Ü�é�Ø�ß�Ø�æ���×�Ø���Ú�ß�è�Ö�â�æ�Ô���Ø�æ�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ���Ø�æ���Ø�æ�Ø�á�Ö�Ü�Ô�ß���ã�Ô�å�Ô
�ã�å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���Ö�â�à �ã�ß�Ü�Ö�Ô�Ö�Ü�â�á�Ø�æ���ì���Ù�Ô�é�â�å�Ø�Ö�Ø�å���ß�Ô
�Ö�Ü�Ö�Ô�ç�å�Ü�í�Ô�Ö�Ü�E�á�¡



�¶�â�á�æ�è�ß�ç�Ô
�å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å�à �Ø�á�ç�Ø���Ô���ç�è
�Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ô

�´ �Ö�è�×�Ø���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�å�à �Ø�á�ç�Ø���Ô���ç�è���Ø�ä�è�Ü�ã�â���×�Ø���æ�Ô�ß�è�×���ã�Ô�å�Ô
�è�á���æ�Ø�Ú�è�Ü�à �Ü�Ø�á�ç�â���Ü�á�ç�Ø�Ú�å�Ô�ß���ì���ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�ß�Ü�í�Ô�×�â�¡



� �̧×�è�Ö�Ô�Ö�Ü�E�á���ì
�Ô�ã�â�ì �â

�¿�Ô���Ø�×�è�Ö�Ô�Ö�Ü�E�á���æ�â�Õ�å�Ø���Ô�è�ç�â�Ö�è�Ü�×�Ô�×�â���ì���Ø�ß���Ô�ã�â�ì�â���×�Ø
�Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�å�Ø�æ���â���Ö�è�Ü�×�Ô�×�â�å�Ø�æ���à �Ø�Ý�â�å�Ô�á���ß�Ô���Ô�×�Û�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ô
�ì���ß�Ô���Ö�Ô�ß�Ü�×�Ô�×���×�Ø���é�Ü�×�Ô���×�Ø���ß�â�æ���ã�Ô�Ö�Ü�Ø�á�ç�Ø�¡


	LA IMPORTANCIA
	DE LOS

	autocuidados

