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LAS LESIONES POR
ANIMALES EN CIFRAS

Las lesiones causadas por animales constituyen
un motivo frecuente de consulta en los servicios
de Urgencias y afectan aproximadamente al 2%
de la poblacién espanola.

La mordedura de perro es la mas frecuente
(60-90%), seguida de la de gato (5-20%)
y la humana (4-23%).
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Aunque algunas de estas lesiones pueden
parecer poco importantes inicialmente,
es fundamental una valoracion adecuada
y un tratamiento precoz para reducir el

riesgo de complicaciones.

RIESGO INFECCIOSO

Las lesiones se clasifican en mordeduras,
arafnazos, picaduras y lesiones secundarias
(fracturas o esguinces). Cada tipo de lesién
presenta un perfil de riesgo infeccioso diferente,
que varia segun el animal implicado y las

caracteristicas de la herida.
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HUMANOS
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de transmision de hepatitis B
y C. Se debe realizar profilaxis

antibiética y antiviral.
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El abordaje inicial se basa en tres pilares:

e

NOTIFICACION
DEL INCIDENTE

Obligatoria por riesgo
de salud publica,
incluyendo parte al
juzgado si hay agresion
y notificacién urgente
a Epidemiologia si se
sospecha rabia.

TRATAMIENTO LOCAL
INMEDIATO

Lavado con agua y jabén
durante 15 minutos,
irrigacion, retirada de

cuerpos extranos y
valoracion de posibles
lesiones profundas.

RECOMENDACIONES EN EL
MANEJO INICIAL DE LAS LESIONES

MEDIDAS PREVENTIVAS
FRENTE A INFECCIONES

Profilaxis antibidtica

segun tipo de herida

y paciente, valoracion

del riesgo de tétanos
y rabia.

Favorecer brevemente el sangrado, para facilitar la limpieza por arrastre,
salvo compromiso vital.

Limpiar localmente con agua y jabén durante 15 minutos.

Solucién antiséptica yodada (clorhexidina como alternativa).
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y tejidos desvitalizados.

En las heridas por mordedura en una extremidad,
esta debe elevarse.

Irrigar para eliminar restos con agua o solucién salina estéril
a chorro sin presién (para evitar que se impacten cuerpos extrafos).

Eliminar cuerpos extranos, sangre seca y desbridar esfacelos

Evaluar la posible afectacion tendinosa y neurovascular de la herida
y zonas distales, asi como la necesidad de analgesia y/o de sutura
(valorando el riesgo de infeccién).

Si la herida afecta una articulacién, debe ser lavada
e inmovilizada la articulacién.

Se recomienda que el toxoide tetanico y la inmunoglobulina tetanica
se administren a los pacientes con una historia de 2 o menos inmunizaciones.
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0? TRATAMIENTO QUIRURGICO

Siempre que se pueda se realizara la sutura inmediata de la herida:
el cierre primario. Las heridas por mordeduras se pueden cerrar.

‘ ‘ Este concepto crea mucha controversia ya que esta extendida
la idea que se deben de dejar siempre abiertas. Sobre todo, el
cierre primario esta indicado en heridas faciales, heridas limpias

y heridas recientes con bajo riesgo infeccioso”.

Dra. Encarnacion Carreno \ ’

Especialista en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética
y miembro del comité cientifico de la SEHER

En otros casos, se recomienda cierre diferido
o dejar la herida abierta. & »

Se opta por el cierre tardio en heridas punzantes,
mordeduras en manos/pies/genitales, heridas infectadas
o con mas de 8-12 horas de evolucion.

La correcta valoracion inicial y la decision sobre el cierre

de la herida son elementos clave en el abordaje de estas lesiones.
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